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Mateřská škola Mnichovo Hradiště, školní jídelna Jaselská č. 1238

do

Pondělí 16.12.2024
šumavský chléb, ajvarová,pomazánka, kedlub, pomeranč, caro, čaj  (a:
01a,01b,07)

přesnídávka

polévka hovězí vývar se zeleninou a nudlemi, vepřová pečeně, dušená
mrkev, brambor, nápoj  (a: 01a,03,04,07,09)

oběd

rohlík sypaný sýrem,, hruška,, mléko, čaj  (a: 01a,01c,07)svačina

Úterý 17.12.2024
pribináček, loupák, jablko, mrkev, mléko, čaj  (a: 01a,01c,07)přesnídávka
polévka frankfurtská s bramborem, fazole na kyselo, drůbšží roláda,
zelný salát, čaj  (a: 01a,03,07,09)

oběd

mistrův chléb, zeleninová pomazánka s taveným sýrem, cherry rajče,
jablko, čokoládové mléko, čaj  (a: 01a, 01b,07)

svačina

Středa 18.12.2024
slunečnicový chléb, avokádová pomazánka, paprika, mandarinka,
kakao, čaj  (a: 01a,01b,03,07)

přesnídávka

polévka kuřecí vývar se zeleninou a bulgurem, dukátové buchtičky, s
vanilkovým šodó, čaj  (a: 01a,03,07,09)

oběd

celozrnná bulka, šunková pěna, jablko, čaj  (a: 01a,01c,07)svačina

Čtvrtek 19.12.2024
mistrův chléb, máslo, ředkev, banán, mléko, čaj  (a: 01a,01b,07)přesnídávka
polévka dýňová s broskví a kokosovým mlékem, pomalu pečené
vepřové maso v korejském stylu, jasmínová rýže, nápoj  (a:
*,01a,05,06,07,08,09)

oběd

vanilkový pudink s ovocem, piškoty, pomeranč, čaj  (a: 01a,01c,03,07)svačina

Pátek 20.12.2024
zábrdovický chléb, rybí pomazánka s vejci, cherry  rajče, jablko, kakao,
čaj

přesnídávka

polévka hrachová, zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, zelný salát
s červenou řepou, čaj  (a: 01a,03,07,09)

oběd

toustový chléb, rama, uzený plátkový sýr, mrkev, mléko, čajsvačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

* - může obsahovat stopy lepku, 01a - pšenice, 01b - žito, 01c - ječmen, 01d - oves, 01e - špalda, 01f -
kamut nebo 01g - jejich hybridní odrůdy a výrobky z nich

Změna jídelníčku vyhrazena!

Odpovědný pracovník: D. Kubíčková, Bl. Ručková


