Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683
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od 04.11.2024 do 08.11.2024

Pondéli 4.11.2024

presnidavka
obéd

svacina

beskydsky chléb, vaje€na pomazanka, cherry rajCe, pomeranc, kakao, ¢aj (a:
01a,01b,03,07)

polévka hovézi s drozdovou zavarkou, vepfova pecené, houskovy, knedlik,
Cervené zeli nebo Spenat, ovoce, ¢aj (a: 01a,03,07,09)

grahamovy rohlik, maslo, jablko, mléko, ¢aj (a: 01a,01c,07)

Utery 5.11.2024

presnidavka
obéd

svacina

jogurt, pisSkoty, banan, Svestky, ¢aj (a: 01a,01¢,07)

polévka bramborova, fazole na kyselo, peCeny karbanatek s okarou (soja),
kysela okurka, ¢aj (a: 01a,03,06,07,09,10)

mistriv chléb, pomazanka ze strouhaného syra, kedlub, bila kava, ¢aj (a:
01a,01b,07)

Stfeda 6.11.2024

presnidavka
obéd

svacina

Sumavsky chléb, masova pomazanka, jablko, paprika. mléko, ¢aj (a:
01a,01b,06,07)

polévka brokolicova,, pe€ené kufeci stehno (bez kosti), brambor, dusené zelé
(a: 01a,03,07,09)

tmavy toustovy chléb, pomazanka z makrely, mrkev, mléko, ¢aj (a:
01a,01b,01d,04,07)

Ctvrtek 7.11.2024

presnidavka
obéd

svacina

houska, medové maslo, mandarinka, paprika, malcao, ¢aj (a: 01a,01c,07)
polévka slepici s bulgurem, rizoto s vepfovym masem salat z Cerveného zeli,
s fepou, ¢aj (a: 01a,06,07,09)

mistrav chléb, pohankova pomazanka, okurka, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,07)

Patek 8.11.2024

presnidavka
obéd

svacdina

podmaslovy chléb, Skvarkova pomazanka z tofu, fedkvi¢ky, hroznové vino,
mléko, ¢aj (a: 01a,01b,06,07)

polévka pérkova, morska Stika argentinska se zeleninou, stouchany brambor,
Sopsky salat, ¢aj (a: 01a,03,07,09)

makovy zavin, hrusky, vanilkové mléko, ¢aj (a: 01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Zména jidelniCku vyhrazena.
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