Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683

rv

od 16.09.2024 do 20.09.2024

Pondéli 16.9.2024

presnidavka loupak, bananové miéko, ¢aj, jablko, blima (a: 01a,01¢,03,07)

obéd polévka krupicova s vejcem, kapustovy karbenatek se slaninou, $touchany brambor, zelny salat,
01a,03,07,09)

svacina mistrdv chléb, tofu - francouzska pomazanka, kefirové mléko, ¢aj paprika (a: 01a,01b,06,07)

Utery 17.9.2024

presnidavka jogurt s musli, rohlik, hruska, jablko, ¢aj (a: 01a,01c,07,08)
obéd polévka bramborova, kruti jatra na porku, ryze, ovocny napoj (a: 01a,06,07,09)
svacina celozrnnéa bageta, rybi pomazanka, paprika, hroznové vino, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,01c,01d,04,Q4

Stieda 18.9.2024

presnidavka slunecnicovy chléb, zeleninovd pomazanka, mléko, €aj, kedluben, hruska (a: 01a,01b,06,07,09)

obéd polévka z rybiho filé, nudle s makem, ¢aj (a: 01a,03,04,07,09)

svacina chléb Sumava, kufeci pomazanka, hroznové vino, cherry rajée, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,06,07,10)

Ctvrtek 19.9.2024

presnidavka Zemle s pomazankou ze strouhaného syra, cherry rajCe, Svestka, bananové miéko, ¢aj (a: 01a,01d

obéd polévka celerova, hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik, ovocny napoj (a: 01a,03,07,09) g
svacina chléb Sumavsky s bylinkovym pomazankovym maslem, paprika, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,06,07)

Patek 20.9.2024

presnidavka corny rohlik s vajickovou pomazankou, mléko, ¢aj, cherry rajce, Svestka (a: 01a,01¢,01d,03,04

obéd polévka dribkova s bulgurem, kufeci gulas, téstoviny, ovocny €aj (a: 01a,03,06,09)

sva€ina domaci pernik, vanilkové miléko, ¢aj, jablko (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

% Strava-cz 0



