Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683

Jidelnicek

od 22.01.2024 do 26.01.2024

Pondéli 22.1.2024

presnidavka
obéd

svacina

chléb podmaslovy, pomazanka ajvarova, mléko, €aj, okurka, mandarinka (A:
01a,01b,07)

polévka hovézi s nudlemi, kufeci vypecky, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (A:
01a,03,09)

bageta, maslo, mléko, ¢aj, cherry rajée (A: 01a,01c,07)

Utery 23.1.2024

presnidavka
obéd

svacina

chléb Sumava, pomazanka masova, bila kava, €aj, paprika, jablko (A:
01a,01b,06,07,10)

polévka bramborova, ¢oCka na kyselo, peCena Sunka, kysela okurka, chléb, ¢aj (A:
01a,01b,06,07,09)

chléb ldamankovy, rama, uzeny platkovy syr, mléko, €aj, pomeranc (A:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Stfeda 24.1.2024

presnidavka
obéd
svacina

houska, pomazanka z taveného syra, mléko, ¢aj, hruSka, okurka (A: 01a,01¢,07)
polévka rybi se zeleninou, vepfrovy gulas, téstoviny, ¢aj (A: 01a,03,04,06,09)

jogurt s tvarohem, kukufi¢né lupinky, ¢aj, banan (A: 01c,05,06,07,08)

Ctvrtek 25.1.2024

presnidavka

obéd
svacdina

cerealni kaiserka, pomazanka lososova, kakao, ¢aj, cherry rajCe, kiwi (A:
01a,01b,01c,04,06,07,11)

polévka kapustova, prazska krati pe¢ené, ryze, ovocny napoj (A: 01a,03,07,09,10)
chléb Sumava, pomazankové maslo s pazitkou, mléko, Caj, paprika (A:
01a,01b,06,07)

Patek 26.1.2024

presnidavka
obéd

svacina

chléb podmaslovy, pomazanka cizrnova, mléko, ¢aj, hroznové vino, mrkev (A:
01a,01b,07)

polévka driibkova s kuskusem, sekana pecené, bramborova kase, zeleninova
obloha, ¢aj (A: 01a,03,07,09,10)

makovy zavin, mléko, ¢€aj, jablko (A: 01a,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a-psSenice, 01b-zito, 01c-je€men, 01d-oves, 01e-Spalda, 01f-kamut nebp, 01g-jejich hybridni odridy a

vyrobky z nich

Zména jidelni¢ku vyhrazena. \ ’
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N




