Materska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Vesela €. 70

Jidelnicek

od 08.01.2024 do 12.01.2024
Pondéli 8.1.2024

presnidavka chléb Sumava, pomazanka rozhuda, mléko, €aj, jablko, okurka (A: 01a,01b,06,07)

obéd polévka zeleninova s pismenky, smazena tilapie, bramborova kase, zeleninovy
salat, ¢aj (A: 01a,03,04,07,09)
svacina tfena buchta, ¢aj, banan (A: 01a,03,07)

Utery 9.1.2024

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z taveného syra, mléko, €aj, cherry rajce, pomeranc¢ (A:

01a,01b,06,07)

obéd polévka s hrachovymi nudlickami, kynuté knedliky s povidly, m. m., sypané cukrem
se skrofici, ¢aj (A: 01a,03,07,09)

svacina chléb toustovy tmavy, maslo, mléko, ¢aj, kedluben (A: 01a,01¢,06,07)

Streda 10.1.2024
presnidavka pletenka, pomazanka ze sardinek, bikava, €aj, paprika, hruska (A: 01a,01¢,04,07)

obéd polévka Spenatova, masové koule v rajCatové omacce, tarhona, €aj (A:
01a,01¢,03,07,09)
svacina dalamanek, maslo, platkovy syr, mléko, ¢aj, okurka (A: 01a,01b,01¢,07)

Ctvrtek 11.1.2024
presnidavka chléb Sumava, Sunkova péna, mléko, ¢aj, cherry rajCe, jablko (A: 01a,01b,06,07,10)

obéd polévka madarska rybi, peCené kufeci stehno na zelenin&, brambor, ovocny napoj
(A: 04,09)
svacina celozrnna kaiserka, pomazankové maslo s pazitkou, mléko, ¢aj, kiwi (A:

01a,01b,01¢,06,07,11)

Patek 12.1.2024
presnidavka smetanovy krém - Bobik, rohlik, €aj, jablko, mandarinka (A: 01a,01c,07)

obéd polévka zeleninova s kuskusem, veprovy platek po cikansku, ryze, ¢aj (A:
01a,03,09)
svacina chléb Sumava, rama, varené vejce, mléko, €aj, mrkev (A: 01a,01b,06,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a - pSenice, 01b - Zito, 01c - je€men, 01d - oves, 01e - Spalda, 01f - kamut nebo 01g - jejich hybridni
odrudy a vyrobky z nich
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Zmeéna jidelniCku vyhrazena!

Zodpovédny pracovnik: V. Nedomova, J. Kralova

SIRAVA.:



