Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683

Jidelnicek

od 08.01.2024 do 12.01.2024
Pondéli 8.1.2024

presnidavka chléb podmaslovy, pomazanka ze Sunkového syra, mléko, €aj, cherry rajCe,
mandarinka (A: 01a,01b,07)

obéd polévka hovézi s kapanim, veprové v kapusté, brambor, ¢aj (A: 01a,03,07,09)

svacina rohlik, maslo, mléko, ¢aj, paprika (A: 01a,01c,07)

Utery 9.1.2024

presnidavka chléb Sumava, pomazanka pohankova, kakao, €aj, okurka, hruska (A:

01a,01b,06,07)

obéd polévka dyriova s kofenovou zeleninou, kriti maso na porku, ryZze, ovocny napoj
(A: 01a,06,07,09)

svacina chléb lamankovy, pomazanka cuketova se syrem, mléko, ¢aj, pomeran¢ (A:

01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Streda 10.1.2024
presnidavka bily jogurt, Cokoladové kuli¢ky, ¢aj, hroznové vino, jablko (A: 01a,05,06,07,08)

obéd polévka cibulova, tofu karbanatek, brambor, zeleninovy salat, ¢aj (A:
01a,03,06,07,09)

svacina chléb Sumava, pomazanka tvarohova s vejci, mléko, ¢aj, cherry rajce (A:
01a,01b,03,06,07)

Ctvrtek 11.1.2024

presnidavka sojovy rohlik, pomazanka z krabich ty€inek, Caro, ¢aj, pomeran¢, paprika (A:
01a,01b,01¢,01d,04,06,07)

obéd polévka driibkova s ryzi, vepfova znojemska pecené, téstoviny, ¢aj (A:
01a,03,07,09,10)
svacina chléb podmaslovy, rama, mléko, ¢aj, okurka (A: 01a,01b,07)

Patek 12.1.2024
presnidavka chléb Sumava, pomazanka z lu€iny, mléko, ¢aj, banan, mrkev (A: 01a,01b,06,07)

obéd polévka drstkova z hlivy ustfi¢né, fazole na kyselo, kufeci rolada, zelny salat, ¢aj
(A: 01a,03,07,09,10)
svacina makovka, mléko, ¢aj, jablko (A: 01a,01c,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a-p$enice, 01b-zZito, 01c-je€men, 01d-oves, 01e-$palda, 01f-kamut nebo, 01g-jejich hybridni odrtdy a
vyrobky z nich

Zména jidelniCku vyhrazena.

SIRAVA.:



