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Mateřská škola Mnichovo Hradiště, školní jídelna Veselá č. 70

do

Pondělí 20.11.2023
chléb šumava, pomazánka tvarohová s mrkví, mléko, čaj, jablko, okurka  (A:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka rajčatová s rýží, čočka na kyselo, vařené vejce, salát z kysaného zelí s
cibulkou, čaj  (A: 03,07,09)

oběd

makovka, mléko, čaj, banán  (A: 01a,03,06,07)svačina

Úterý 21.11.2023
chléb šumava, pomazánka z tresčích jater, bílá káva, čaj, paprika, hruška  (A:
01a,01b,04,06,07)

přesnídávka

polévka zeleninová s domácím drobením, krůtí paprikáš, těstoviny, čaj  (A:
01a,03,07,09)

oběd

třená buchta, mléko, čaj, jablko  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Středa 22.11.2023
pletenka, pomazánka pohanková s lučinou, mléko, čaj, okurka, jablko  (A:
01a,01c,07)

přesnídávka

polévka zelná s bramborem, hovězí roštěná, rýže, čaj  (A: 01a,09)oběd
chléb podmáslový, máslo, mléko, čaj, kedluben  (A: 01a,01b,07)svačina

Čtvrtek 23.11.2023
chléb šumava, pomazánka hermelínová, malcao, čaj, cherry rajče, mandarinka  (A:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka zeleninová s hrachovými nudličkami, vepřová kýta na česneku, bramborový
knedlík, špenát, čaj  (A: 01a,03,09)

oběd

chléb slunečnicový, máslo, zelenina, hruška  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Pátek 24.11.2023
jogurt - Florián, rohlík, čaj, jablko, pomeranč  (A: 01a,01c,07)přesnídávka
polévka mrkvová s kuskusem a cizrnovou moukou, pečený karbanátek, bramborová
kaše, zeleninová obloha, ovocný nápoj  (A: 01a,01c,03,07,09)

oběd

chléb šumava, máslo, plátkový sýr, mléko, čaj, okurka  (A: 01a,01b,06,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01a - pšenice, 01b - žito, 01c - ječmen, 01d - oves, 01e - špalda, 01f - kamut nebo 01g - jejich hybridní
odrůdy a výrobky z nich

Změna jídelníčku vyhrazena!

Zodpovědný pracovník: V. Nedomová, J. Králová


