Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683

.10.2023 do 20.10.2023

Pondéli 16.10.2023
presnidavka chléb podmaslovy, rama, uzeny platkovy syr, mléko, ¢aj, jablko, okurka (A:

01a,01b,07)
obéd polévka hovézi vyvar s jatrovou zavarkou a nudlemi, kapustoveé karbanatky, :?t I
brambor, kysela okurka (A: 01a,03,07,09) \
svacina dalamanek, maslo, mléko, ¢aj, paprika (A: 01a,01b,01¢,07) ° e

Utery 17.10.2023

presnidavka cerealni kaiserka, pomazanka porkova, kakao, Caj, cherry rajCe, Svestka
01a,01b,01¢,06,07,11)

obéd polévka rybi norska, kufe na paprice, téstoviny (A: 01a,04,07,09)

svacina chléb Sumava, pomazanka tvarohova s rajcaty, mléko, Caj, okurka (A:
01a,01b,06,07)

Stfeda 18.10.2023

presnidavka jogurt s tvarohem, kukuficné lupinky, &aj, banan, kiwi (A: 01c,05,06,07,
obéd polévka hrachova, veprova kyta se Zampiony a paprikou, ryZze (A: 01a,07,09)
svacina chléb Sumava, pomazanka ze syra cottage, mléko, ¢aj, mrkev (A: 01a,01b,06

Ctvrtek 19.10.2023

presnidavka houska, maslo, Sunka, mléko, ¢aj, hruska, paprika (A: 01a,01c,06,07)
obéd polévka rajska s téstovinou, zapeCené brambory s aljaSskou treskou, porkem a

(A: 01a,03,04,07,09) o
svacina chléb podmaslovy, rama, mléko, €aj, cherry rajce (A: 01a,01kb

Patek 20.10.2023
presnidavka chléb Sumava, pomazanka balkanska, bila kava, €aj, kedluben, pomerané (A: 4 \

01a,01b,06,07)
obéd polévka zeleninova, moravsky vrabec z kureciho masa, bramborovy, knedli
Cervene zeli (A: 01a,03,07,09) ' J
svacina kefirové mléko - jahodové, grahamovy rohlik, ¢aj, jablko JfA:

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a-pSenice, 01b-zito, 01c-jeCmen, 01d-oves, 01e-Spalda, 01f-kamut nebo, 01g-jejich hybridni od
vyrobky z nich :

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



