Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Jaselska ¢. 1238

Jidelnicek 5 %% 3

od 26.06.2023 do 30.06.2023

Pondéli 26.6.2023
presnidavka houska, pomazanka syrova, mléko, ¢aj, mrkev, hruska (a: 01a,01¢,07)

obéd polévka zeleninova s jahly, milanské Spagety, strouhany syr, ¢aj (a: 01a,03,07,09)

svacina chléb podmaslovy, pomazankové maslo s pazitkou, mléko, €aj, okurka (a:
01a,01b,07)

Utery 27.6.2023

presnidavka ovocny jogurt, - chocensky, rohlik, ¢aj, broskev, jablko (a: 01a,01¢,07)

obéd polévka gulasova, peCené rybi porce aljaSské tresky v cerealnim obalu se seminky,
bramborova kase, zeleninovy talif, ¢aj (a: 01a,04,06,07,09)

svacina chléb Sumava, rama, mléko, ¢aj, Fedkvicky (a: 01a,01b,06,07)

Streda 28.6.2023

presnidavka chléb mistriv, masova pomazanka, bila kava, paprika, jahody (a: 01a,01b,06,07,10)

obéd polévka lusténinova - indianska, veprové vypecky, gnocchi, Cervené zeli, Caj, balené
ovocné platky (a: 01a,09)

svacina ovocny salat, piskoty, ¢aj (a: 01a,03)

Ctvrtek 29.6.2023

presnidavka chléb Sumava, pomazanka balkanska, mléko, ¢aj, cherry rajce, meloun (a:
01a,01b,06,07)

obéd polévka bramborova, domaci kynuty kecany kola¢ s drobenkou, kakao, ¢aj (a:
01a,03,06,07,09)
svacina sojovy rohlik, maslo, ¢aj, okurka (a: 01a,01b,01¢,01d,06,07)

Patek 30.6.2023
presnidavka chléb podmaslovy, pomazanka tvarohova s mrkvi, mléko, ¢aj, kedluben, jablko (a:

01a,01b,07)

obéd polévka zeleninova se syrovym kapanim, krati perkelt, ryZze, ovocny napoj (a:
01a,03,07,09)

svacina rohlik sypany syrem, mléko, ¢aj (a: 01a,01¢,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a - pSenice, 01b - zito, 01c - jemen, 01d - oves, 01e - Spalda, 01f - kamut nebo 01g - jejich hybridni
odrady a vyrobky z nich

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal

Odpovédny pracovnik: V. Nedomova, B. Ru¢kova

V(s

vefejna informaéni sluzba



