Materska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Vesela €. 70

o .03.2023 do 31.03.2023

Pondéli 27.3.2023
presnidavka chléb Sumava, ajvarova pomazanka, bikava, €aj, okurka, jablko (a: 01a,01b,06,07)

obéd polévka zeleninova s ryzi, vepfové kostky na kming, téstoviny, ¢aj (a: 01a,03,09)

svacina syrovy rohlik, mléko, ¢aj, banan (a: 01a,01c,07)

Utery 28.3.2023

presnidavka chléb Sumava, pomazanka tvarohova s rajCaty, mléko, ¢aj, hruska (a: 01a,01b,06,07)

obéd polévka hrachova s opecCenou houskou, pecené kureci stehno, brambor, ovocny
napoj (a: 01a,01¢,09)

svacina polévany ryZovy chlebicek, mléko, €aj, jablko (a: 01a,06,07)

Streda 29.3.2023

presnidavka pletenka, pomazanka cizrnova, malcao, €aj, paprika, pomeran¢ (a: 01a,01c,07)

obéd polévka zeleninova s nudlemi, hovézi rosténa, ryze, ¢aj (a: 01a,03,09)

svacina chléb lamankovy, maslo, strouhana mrkev, mléko, ¢aj, hruska (a:

01a,01b,01¢,01d,06,07,11)
Ctvrtek 30.3.2023

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z kufeciho masa s tavenym syrem, bila kava, ¢aj,
kedlubna, mandarinka (a: 01a,01b,06,07,10)

obéd polévka mrkvova s cizrnovou moukou a s kuskusem, sekana pecené, bramborova
kaSe, zeleninova obloha, ovocny napoj (a: 01a,01¢,03,07,09)

svacina toustovy chléb tmavy, bylinkové pomazankové maslo, mléko, ¢aj, cherry rajCe (a:
01a,01¢,06,07)

Patek 31.3.2023
presnidavka termix, rohlik, €aj, jablko (a: 01a,01c,07)

obéd polévka rajska s tarhonou, Co¢ka na kyselo, vafené vejce, salat s kysaného zeli, Caj’
(a: 01a,03,07,09)
svacina chléb Sumava, maslo, syr, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a - pSenice, 01b - Zito, 01c - jemen, 01d - oves, 01e - Spalda, 01f - kamut nebo 01g - jejich hybridni
odrlidy a vyrobky z nich

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Zodpovédny pracovnik: V. Nedomova, J. Kralova

) STINA.



