Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Jaselska ¢. 1238

o 203.2023 do 24.03.2023

Pondéli 20.3.2023

presnidavka chléb slunecnicovy, tvarohova pomazanka s vejci, mléko, €aj, cherry rajce, jablko (a:
01a,01b,03,06,07)

obéd polévka zeleninova risi - bisi, pfirodni hovézi nudlicky s paprikou, celestynské nudle s
medvédim ¢esnekem, €aj (a: 01a,03,09)

svacina chléb Sumava, pomazanka uzenych Sprotu, ¢aj, mléko, paprika (a: 01a,01b,04,06,07)

Utery 21.3.2023

presnidavka bily jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj, hroznové vino, hruska (a: 01a,01¢,07)

obéd polévka s masovou ryZzi, rizoto z tfibarevného kuskusu s tunakem, ¢ervena fepa, €aj
(a: 01a,01¢,03,04,09)

svacina chléb Sumava, Cerstvy syr, mléko, ¢aj, mrkev (a: 01a,01b,06,07)

Streda 22.3.2023

presnidavka chléb podmaslovy, hraSkova pomazanka, bila kava, ¢aj, kiwi, okurka (a: 01a,01b,07)

obéd polévka brokolicova, krali¢i stehno, brambor, Spenat, ovocny napoj (a: 01a,03,07,09)

svacina grahamovy rohlik, maslo, mléko, ¢aj, pomeran¢ (a: 01a,01¢,07)

Ctvrtek 23.3.2023

presnidavka chléb Sumava, ajvarova pomazanka, ¢aj, kedlubna, jablko (a: 01a,01b,06,07)

obéd polévka mrkvova s kapanim, domaci kynuty kolac - kecany, granko, ¢aj (a:
01a,03,07,09)

svacina chléb lamankovy, rama, platkovy syr, mléko, ¢aj, okurka (a:
01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Patek 24.3.2023

presnidavka tmavy toustovy chléb, pomazanka z pastiky patifu, bikava, ¢aj, paprika, pomera '
01a,01¢,06,07) 3

obéd polévka zeleninova s kukufi€nymi kulickami, vepfové maso na paprlce ryZe€
01a,07,09)

svacina misa - tvaroh,pisSkoty, €aj, jablko (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a - pSenice, 01b - zito, 01c - jeCmen, 01d - oves, 01e - Spalda, 01f - kamut nebo 01g - j _
odrudy a vyrobky z nich

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Odpovédny pracovnik: V. Nedomova, B. Ru¢kova
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