Materska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Vesela €. 70

Jidelnicek

od 23.01.2023 do 27.01.2023

Pondéli 23.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka z makrely, bila kava, ¢€aj, okurka, jablko (a: 01a,01b,04,06,07)
obéd polévka zeleninova s bulgurem, podébradské maso, ryze, ¢aj (a: 01a,09)
svacina pletenka s nutelou, mléko, €aj, banan (a: 01a,01c,07,08)

Utery 24.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka tvarohova s cibulkou, kakao, ¢aj, rajce, pomeran¢ (a:

01a,01b,06,07)
obéd polévka krupicova s vejcem, dukatové buchti¢ky se $odo, €aj (a: 01a,03,07,09)
svacina chléb, maslo, mléko, €aj, mrkev, hruska (a: 01a,01b,06,07)

Stfeda 25.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka vaje¢na se syrem, malcao, €aj, fedkev, jablko (a:

01a,01b,03,06,07)

obéd polévka brokolicova, kruti prso na houbéach, téstoviny, ovocny napoj (a:
01a,03,07,09)

svacina cokoladové kulicky s mlékem, &aj, hruska (a: 01a,05,06,07,08)

Ctvrtek 26.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka hermelinova, mléko, ¢aj, paprika, mandarinka (a: 01a,01b,06,07)

obéd polévka zeleninova s masem a nudlemi, svickova na smetané, houskovy knedlik, Caj
(a: 01a,01¢,03,07,09)
svacina toustovy chléb, maslo, mléko, ¢aj, jablko (a: 01a,01b,01¢,06,07)

Patek 27.1.2023
presnidavka chocerisky jogurt, rohlik, ¢aj, jablko (a: 01a,01c,07)

obéd polévka lusténinova, mahi-mahi na bylinkach, bramborova kase, salat z hlavkového
zeli, ¢aj (a: 01a,04,07,09)
svacina chléb, maslo, mléko, €aj, kedluben (a: 01a,01b,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen: 01a Obiloviny - pSenice 05 Arasidy (podzemnice olejnd)
01b Obiloviny - zZito 06 | Sojové boby (so6ja)
01c Obiloviny - je¢men 07 . Mieko
03 Vejce 08 _ Otechy, mandle,pistacie
04 Ryby 09 %r ’
(51 pSenice, 52 Zito, 53 je€men, 54 oves, 55 Spalda, 56 kamut)
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Zména jidelnic¢ku vyhrazena!
Zodposm nﬂﬁ)vm’k: V. Nedomova, J. Kralova
bl




