Materska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Jaselska ¢. 1238

Jidelnicek

od 23.01.2023 do 27.01.2023

Pondéli 23.1.2023
presnidavka houska razenka, rybickova pomazanka, bikava, ¢aj, paprika, hruska (a:

01a,01c,04,07)

obéd polévka zelna, zahradnicka sekana, brambor, zeleninovy talif, ovocny napoj (a:
01a,01c,03,09)

svacina chléb Sumava, pomazankové maslo, mléko, €aj, cherry rajée (a: 01a,01b,06,07)

Utery 24.1.2023

presnidavka chléb slunecnicovy, tvarohova pomazanka s jarni cibulkou, mléko, ¢aj, okurka,
pomeran¢ (a: 01a,01b,06,07)

obéd polévka driibezi vyvar s celestynskymi nudlemi, hrachova kase, Sunka, kysela okurka,
¢aj (a: 01a,03,07,09)
svacina grahamovy rohlik, jahlova pomazanka, kakao, ¢aj, mrkev (a: 01a,07)

Stfeda 25.1.2023

presnidavka dalamanek, vaje€na pomazanka, bila kava, €aj, paprika, hroznove vino (a:

01a,01b,01¢,03,07)

obéd polévka drétkova s tofu, Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj (a:
01a,01bc,03,06,07,08,09)

svacina chléb Sumava, fedkvi¢kova pomazanka, mléko, ¢aj, mandarinka (a: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 26.1.2023

presnidavka bily jogurt, marmelada, ¢okoladové kulicky, ¢aj, banan (a: 01a,05,06,07,08)

obéd polévka zeleninova s lusténinovou smési, segedinsky gulas, houskovy knedlik, €aj
(a: 01a,01¢,01d,03,07,09)
svacina croissant cerealni se syrem, mléko, ¢aj, okurka (a: 01a,01b,01¢,01d,06,07,11)

Patek 27.1.2023

presnidavka podmaslovy chléb, pomazanka zeleninova s tavenym syrem, malcao, €aj, cherry
raj¢e, hruSka (a: 01a,01b,06,07,09)

obéd polévka mrkvova, kufeci stehenni platek na pfirodno, ryZze, ovocny napoj (a: 01a,09)

svacina domaci kola¢ s drobenkou, mléko, ¢aj, jablko (a: 01a,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

01a - pSenice, 01b - Zito, 01c - jeCmen, 01d - oves, 01e - Spalda, 01f - kamut nebo 01g - jejich.hybridni
odrlidy a vyrobky z nich ‘

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Odpovédny pracovnik: V. Nedomova, B. Ru¢kova 0 ) ' ‘
SIRAVA.:




