Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Vesela €. 70

Jidelnicek

—

od 09.01.2023 do 13.01.2023

Pondéli 9.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka rozhuda, mléko, ¢aj, okurka, jablko (A: 01a,01b,06,07)
obéd polévka zeleninova s pismenky, tilapie na masle, bramborova kase, zelny salat, ¢aj (A: 01a,03,04,07,09)
svacina tfena buchta, kakao, ¢aj, banan (A: 01a,03,07)

Utery 10.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka ze sardinek s tavenym syrem, €aj, pomerang, rajce (A: 01a,01b,04,06,07)

obéd polévka zeleninova s hrachovymi nudlitkami, kynuté knedliky s povidly sypané skoficovym cukrem a m.m.,
¢aj (A:01a,03,07,09)
svacina chléb, maslo, €aj, kedlubna, jablko (A: 01a,01b,06,07)

Stfeda 11.1.2023

presnidavka houska, pomazanka z pohanky, ¢aj, paprika, hruska (A: 01a,01c)
obéd polévka Spenatova, veprovy platek po cikansku, ryze, ¢aj (A: 01a,03,09)
svacina chléb, maslo, platkovy syr, mléko, ¢aj, raj¢e, mandarinka (A: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 12.1.2023

presnidavka topinka s Cesnekem a zeleninovou oblohou, bikava, €aj, jablko (A: 01a,01b,06,07)

obéd polévka madarska rybi, pe€ené kufeci stehno na zeleniné, brambor, ¢aj (A: 01a,04,09)

svacina toustovy chléb tmavy, pomazankové maslo s bylinkami, mléko, €aj, kiwi, rajée (A: 01a,01¢,06,07)

Patek 13.1.2023

presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, jablko (A: 01a,01¢,07) 9
obéd polévka zeleninova s kuskusem, masové koule v rajcatové omacce, tarhona, ¢aj (A: 01a,03,09) |
sva€ina chléb, maslo, mléko, ¢aj, mrkev (A: 01a,01b,06,07) 0

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
(51 pSenice, 52 zZito, 53 je¢men, 54 oves, 55 Spalda, 56 kamut)

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Zodpovédny pracovnik: V. Nedomova, J. Kralova

vefejna informaéni sluiba




