Matefska $kola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Vesela €. 70

od 19.12.2022 do 22.12.2022

Pondéli 19.12.2022

presnidavka pletenka, tvarohovd pomazénka, mléko, €aj, okurka, jablko (a: 01a,01¢,07)
obéd polévka rybi se zeleninou a kuskusem, pfirodni veprovy platek, ryZe, ovocny nap
svacina chléb, maslo, platkovy syr, ¢aj, banan (a: 01a,01b,06,07)

Utery 20.12.2022

presnidavka chléb, pomazanka z olejovek s cibulkou, bikava, ¢aj, paprika, hruska (a: 01a,01b,04,06,07)
obéd polévka bramborovd, Sunkofleky, salat z Cervené fepy, ¢aj (a: 01a,03,06,07)
svacina ovocna presnidavka, piskoty, €aj, jablko (a: 01a,03)

Stfeda 21.12.2022

presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, jablko (a: 01a,01¢,07)

obéd polévka nudlova, smazené rybi filé, bramborova kase, zeleninova obloha, ovocny napoj (a:
01a,01c,03,04,07,09)
svacina chléb, maslo, syr vesela krava, mléko, &aj, rajCe, jablko (a: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 22.12.2022

presnidavka chléb, pomazanka z taveného syra, mléko, €aj, paprika, jablko (a: 01a,01b,06,07)
obéd polévka zeleninova s pohankou, krupicova kase s grankem a maslem, ¢aj (a: 01a,07,09)
svacina chléb, maslo, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Séjové boby (séja)
01c  Obiloviny - je€men 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer

(51 pSenice, 52 zito, 53 jeCmen, 54 oves, 55 Spalda, 56 kamut)

Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

Zodpovédny pracovnik: D. Sieberova, J. Kralova
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