Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Vesela €. 70

) v

od 19.09.2022 do 23.09.2022

Pondéli 19.9.2022

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z olejovek, bikava, €aj, okurka, jablko (a: 01,04,06,07,51,52)

obéd polévka zeleninova s kuskusem, fazolovy gulas s vepfovym masem, chléb Sumava, ¢aj (a: 01,06,09,51,52)
svacina ovocna presnidavka, piskoty, €aj, banan (a: 01,03,51)

Utery 20.9.2022

presnidavka chléb Sumava, tvarohova pomazanka s cibulkou, mléko, €aj, paprika, pomeran¢ (a: 01,06,07,51,52)

obéd polévka rajska s ryzi, peCeni kufeci stehno, brambory, mrkvovy salat, ovocny napoj (a: 01,06,07,09,51)
sva€ina celozrnné pecivo, pomazankové maslo, malcao, ¢aj, cherry rajce, hruska (a: 01,06,07,11,51,52,53,54)

Stieda 21.9.2022

presnidavka houska, balkanska pomazanka, bila kava, ¢aj, mrkev, jablko (a: 01,07,51,53)

obéd polévka Eesnekova s bramborem, Spagety s ke€upem a strouhanym syrem, ¢aj (a: 01,03,06,07,09,51)

svacina tfena buchta s kokosem, mléko, €aj, hruska (a: 01,03,07,51) o

. o

Ctvrtek 22.9.2022

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z jatrové pastiky, malcao, ¢aj, rajce, jablko (a: 01,06,07,51,52)

obéd polévka cizrnova s opecenou houskou, hovézi rosténa pfirodni, brambory, zeleninova obloha, ovocny napoj
(a: 01,09,51) - s

svacina toustovy chléb tmavy, rama, strouhany syr, mléko, ¢aj, kedluben (a: 01,07,51,52,53)

Patek 23.9.2022
presnidavka jogurt jogobella, rohlik, ¢aj, jablko (a: 01,07,51,53)
obéd polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky, kufeci smés po Cinsku, ryze, €aj (a:

svacdina chléb Sumava, maslo, mléko, €aj, jablko (a: 01,06,07,51,52)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
(51 pSenice, 52 zito, 53 je€men, 54 oves, 55 $palda, 56 kamut)

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Zodpovédny pracovnik: D. Sieberova, J. Kralova

@ STRAVA.




