Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Jaselska ¢. 1238

Jidelnicek

—

od 17.01.2022 do 23.01.2022

Pondéli 17.1.2022

obéd polévka zeleninova s krupicovymi noky, hovézi maso na houbéach, ryze, ovocny na

svacina pudinkovy krém s jogurtem, piSkoty, ¢aj, mandarinka (a: 01,03,07,51)

Utery 18.1.2022

presnidavka houska, pomazanka z olejovek v tomaté, bila kava, ¢aj, okurka, jablko (a: 01,04,06,07,51,53) \
obéd polévka vloCkova, kvétakové placicky, brambory, zeleninovy salat, ¢aj (a: 01,03,07,09,51,53,54)

svacina bousovsky chléb, rama, syr leerdammer, mléko, ¢aj, rajée, pomeran¢ (a: 01,07,51,52)

Stfeda 19.1.2022

presnidavka bily jogurt, kukufi¢né lupinky, ¢aj, banan (a: 05,07,08)
obéd polévka gulaSova, losos na masle, kuskus, zeleninova obloha, ovocny napoj (a: 01,04,07,09,51)
svacina podmaslovy chléb, pomazanka ze strouhaného syra, mléko, ¢aj, okurka, jablko (a: 01,07,51,52)

Ctvrtek 20.1.2022
pfesnidavka chléb Sumava, pomazanka ze Zervé s lahtidkovou cibulkou, mléko, €aj, raj¢e, hruska (a: 01,06,07,51,52)

obéd polévka rajska s ryzi, peceny krali¢i hifbet, bramborové knedliky, Spenat, ¢aj (a: 01,03,06,07,09,51)
sva€ina corny rohlik, rama, kakao, ¢aj, fedkvicky, hroznové vino (a: 01,06,07,11,51,52,53,54)

Patek 21.1.2022

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z Cervené fepy, bikava, €aj, okurka, pomeran¢ (a: 01,06,07,51,52)
obéd polévka hrachova, veprovy gulas debrecinsky, téstoviny, ¢aj (a: 01,03,06,09,51)
svacdina tvarohovy Satecek, mléko, ¢aj, jablko (a: 01,03,07,51)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
(51 pSenice, 52 zito, 53 je€men, 54 oves, 55 $palda, 56 kamut)

Zména jidelnic¢ku vyhrazenal

Odpoveédny pracovnik: D. Sieberova, B. Ru¢kova

V(s

vefejna informaéni sluiba




