Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683

Ficblnicek

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026
presnidavka Sumavsky chléb, mrkvova pomazanka, jablko, paprika, mléko, €aj (a:

01a,01b,06,07)
obéd fazolova polévka, Spagety po bolofisku s masem a syrem, Caj, ovoce
(a: 01a,03,07,09) |

svacina grahamovy rohlik, maslo, okurka, mléko, ¢aj (a: 01a,01¢,07) .

Utery 6.1.2026

presnidavka mistrav chéb, tunidkova pomazanka, hruska, okurka, bila kava, €aj (a:
01a,01b,04,07)

obéd krupicova polévka s vejci, kufeci maso po Cinsku, ryze, ¢aj (a:
01a,04,06,09) %
svacina lamankovy chléb, tvarohova pomazanka s vejci, paprika, miéko, caj

(a: 01a,01b,01¢,01d,03,06,07)

Stifeda 7.1.2026

presnidavka podmaslovy chléb, celerova pomazanka, mandarinka, cherry rajce,
mléko, ¢aj (a: 01a,01b,07,09)

obéd zeleninova polévka s quinoou, nudle s makem, €aj, ovoce (a:
01a,03,07)
svacina dalamanek, maslova rama, mrkev, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,01¢,07)

Ctvrtek 8.1.2026

presnidavka Sumavsky chléb, masova pomazanka, pomeranc, okurka, mléko, Caj
(a: 01a,01b,06,07)

obéd rajCatova polévka s téstovinou, peCené rybi prsty, bramborova kase,
kysela okurka, ¢aj (a: 01a,03,04,07)

svacina podmaslovy chléb, rama, sypany syr, paprika, mléko, €aj (a:
01a,01b,07)

Patek 9.1.2026

presnidavka  jogurt s musli, banan, mléko, ¢aj (a: 01d,07,08)

obéd slepiCi polévka s bulgurem, hovézi Stépanska pecené, jasminova
ryze, €aj (a: 01a,03,09,10)
svacina domaci pernik, jablko, kakao, ¢aj (a: 01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. v( DS

vefejna informaéni sluiba



