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Mateřská škola Mnichovo Hradiště, školní výdejna Mírová 683

do

Pondělí 5.1.2026
šumavský chléb, mrkvová pomazánka, jablko, paprika, mléko, čaj  (a:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

fazolová polévka, špagety po boloňsku s masem a sýrem, čaj, ovoce 
(a: 01a,03,07,09)

oběd

grahamový rohlík, máslo, okurka, mléko, čaj  (a: 01a,01c,07)svačina

Úterý 6.1.2026
mistrův chéb, tuňáková pomazánka, hruška, okurka, bílá káva, čaj  (a:
01a,01b,04,07)

přesnídávka

krupicová polévka s vejci, kuřecí maso po čínsku, rýže, čaj  (a:
01a,04,06,09)

oběd

lámankový chléb, tvarohová pomazánka s vejci, paprika, mléko, čaj 
(a: 01a,01b,01c,01d,03,06,07)

svačina

Středa 7.1.2026
podmáslový chléb, celerová pomazánka, mandarinka, cherry rajče,
mléko, čaj  (a: 01a,01b,07,09)

přesnídávka

zeleninová polévka s quinoou, nudle s mákem, čaj, ovoce  (a:
01a,03,07)

oběd

dalamánek, máslová rama, mrkev, mléko, čaj  (a: 01a,01b,01c,07)svačina

Čtvrtek 8.1.2026
šumavský chléb, masová pomazánka, pomeranč, okurka, mléko, čaj 
(a: 01a,01b,06,07)

přesnídávka

rajčatová polévka s těstovinou, pečené rybí prsty, bramborová kaše,
kyselá okurka,  čaj  (a: 01a,03,04,07)

oběd

podmáslový chléb, rama, sypaný sýr, paprika, mléko, čaj  (a:
01a,01b,07)

svačina

Pátek 9.1.2026
jogurt s müsli, banán, mléko, čaj  (a: 01d,07,08)přesnídávka
slepičí polévka s bulgurem, hovězí štěpánská pečeně, jasmínová
rýže, čaj  (a: 01a,03,09,10)

oběd

domácí perník, jablko, kakao, čaj  (a: 01a,03,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.


