Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683

Jidelnicek

od 09.12.2024 do 13.12.2024

Pondéli 9.12.2024

presnidavka
obéd

svacina

corny rohlik, pomazanka z Cervené fepy, cherry rajce, banan, mléko, ¢aj
(a: 01a,01b,01d,01¢,06,07,11)

polévka hovézi s jatrovou zavarkou, bulgur rizoto s veganskym masem a
zeleninou, kysela okurka, napoj (a: 01a,03,06,07,09)

toustovy chléb, rama, platkovy syr, paprika, ¢aj (a: 01a,01¢,07)

Utery 10.12.2024

presnidavka
obéd

svacdina

SateCek makovy/ povidlovy/ ovocny Satecek, bluma, okurka, bikava, ¢aj (a:
01a,01¢,03,07)

polévka kapustova, pecené kufeci nudlicky, brambor, zelny salat, napoj (a:
01a,07,09)

tvaroh s jogurtem, piskoty, hruska, ¢aj (a: 01a,01¢,07)

Stifeda 11.12.2024

presnidavka
obéd
svacina

loupak, jablko, mrkev, mléko, ¢aj (a: 01a,01¢,03,07)
polévka hrachova, krupicova kase s grankem, ¢aj (a: 01a,07
mistriv chléb, pomazanka ze sardinek, paprika, ¢aj (a: 01a,01b)

Ctvrtek 12.12.2024

presnidavka

houska s pazitkovym maslem, fedkev, mandarinka, kako, ¢aj (a:
01a,01c,07)

obéd polévka dribkova s kuskusem, hovézi pfirdni pe¢enég, ryze, napoj (a:
01a,03,09,10)

svacina zabrdovicky chléb s ramou, vafené vajicko, okurka, mléko, €aj (a:
01a,01b,03,07) O

Patek 13.12.2024

presnidavka
obéd

svacina

Sumavsky chléb, drozdova pomazanka, rajce, hruska, mléko, ¢aj (a:
01a,01b,03,06,07)

polévka gulasova, zapecené rybi filé, bramborovéﬁ, kysela okurka,
napoj (a: 01a,03,04,06,07,09)
pohankovnik, jablko, anoveé

¢aj (a: 01a,01¢,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla js

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

SIRAVA.:

nazvem jidla.
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