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Mateřská škola Mnichovo Hradiště, školní výdejna Mírová 683

do

Pondělí 9.12.2024
corny rohlík, pomazánka z červené řepy, cherry rajče, banán, mléko, čaj 
(a: 01a,01b,01d,01c,06,07,11)

přesnídávka

polévka hovězí s játrovou zavářkou, bulgur rizoto s veganským masem a
zeleninou, kyselá okurka, nápoj  (a: 01a,03,06,07,09)

oběd

toustový chléb, rama, plátkový sýr, paprika, čaj  (a: 01a,01c,07)svačina

Úterý 10.12.2024
šáteček makový/ povidlový/ ovocný šáteček, bluma, okurka, bikava, čaj  (a:
01a,01c,03,07)

přesnídávka

polévka kapustová, pečené kuřecí nudličky, brambor, zelný salát, nápoj  (a:
01a,07,09)

oběd

tvaroh s jogurtem, piškoty, hruška, čaj  (a: 01a,01c,07)svačina

Středa 11.12.2024
loupák, jablko, mrkev, mléko, čaj  (a: 01a,01c,03,07)přesnídávka
polévka hrachová, krupicová kaše s grankem, čaj  (a: 01a,07,09)oběd
mistrův chléb, pomazánka ze sardinek, paprika, čaj  (a: 01a,01b)svačina

Čtvrtek 12.12.2024
houska s pažitkovým máslem, ředkev, mandarinka, kako, čaj  (a:
01a,01c,07)

přesnídávka

polévka drůbková s kuskusem, hovězí přírdní pečeně, rýže, nápoj  (a:
01a,03,09,10)

oběd

zábrdovický chléb s ramou, vařené vajíčko, okurka, mléko, čaj  (a:
01a,01b,03,07)

svačina

Pátek 13.12.2024
šumavský chléb, drožďová pomazánka, rajče, hruška, mléko, čaj  (a:
01a,01b,03,06,07)

přesnídávka

polévka gulášová, zapečené rybí filé, bramborová kaše, kyselá okurka,
nápoj  (a: 01a,03,04,06,07,09)

oběd

pohankovník, jablko, banánové mléko, čaj  (a: 01a,01c,03,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.


