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Mateřská škola Mnichovo Hradiště, školní výdejna Mírová 683

do

Pondělí 9.10.2023
chléb podmáslový, pomazánka z makrely, bílá káva, čaj, cherry rajče, hruška  (A:
01a,01b,04,07)

přesnídávka

polévka hovězí s těstovinou, milánské špagety se sýrem, čaj  (A: 01a,03,06,07,09)oběd
cereální kaiserka, rama, mléko, čaj, okurka  (A: 01a,01b,01c,06,07,11)svačina

Úterý 10.10.2023
chléb šumava, pomazánka hrášková, mléko, čaj, paprika, jablko  (A: 01a,01b,06,07)přesnídávka
polévka kedlubnová s vejcem, pečené kuřecí maso, brambor, dušené zelí, čaj  (A:
01a,03,07,09)

oběd

chléb podmáslový, pomazánkové máslo bylinkové, mléko, čaj, pomeranč  (A:
01a,01b,07)

svačina

Středa 11.10.2023
houska, pomazánka masová, mléko, čaj, hroznové víno, banán  (A:
01a,01c,07,08,10)

přesnídávka

polévka kapustová s bramborem, fazole na kyselo, krůtí plátek, kyselá okurka, čaj 
(A: 01a,07,09)

oběd

chléb šumava, máslo, mléko, čaj, paprika  (A: 01a,01b,06,07)svačina

Čtvrtek 12.10.2023
houska, pomazánka ze strouhaného sýra, mléko, čaj, jablko, okurka  (A:
01a,01c,07)

přesnídávka

polévka drůbková s kuskusem, rizoto s vepřovým masem a sýrem, zeleninový salát,
ovocný nápoj  (A: 01a,07,09)

oběd

chléb šumava, rama, vařené vejce, mléko, čaj, kedluben  (A: 01a,01b,03,06,07)svačina

Pátek 13.10.2023
chléb podmáslový, pomazánka z taveného sýra, mléko, čaj, cherry rajče, hruška  (A:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka cizrnová, pohankovo-mrkvová sekaná, bramborová kaše, okurkový salát,
čaj  (A: 01a,07,09)

oběd

makový závin, mléko, čaj, švestka  (A: 01a,01c,03,06,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01a-pšenice, 01b-žito, 01c-ječmen, 01d-oves, 01e-špalda, 01f-kamut nebo, 01g-jejich hybridní odrůdy a
výrobky z nich

Změna jídelníčku vyhrazena.


