Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni vydejna Mirova 683

Jidelnicek

od 10.07.2023 do 14.07.2023

Pondéli 10.7.2023
presnidavka houska, syrova pomazanka, kakao, €aj, paprika, jablko (a: 01a,01¢,07)

obéd polévka zeleninova s Cervenou Cockou, kralik na ¢esneku, brambor, Sp (a:
01a,03,09)
svacina chléb Sumava, pomazanka vajickova, mléko, €aj, cherry rajce (a: 01a,01b, 6,07)

Utery 11.7.2023

presnidavka sojovy rohlik, pomazanka celerova s tavenym syrem, mléko, ¢aj, okurka, broskev
(a: 01a,01b,01¢,01d,06,07,09)

obéd polévka rajska s ryzi, zapeCené téstoviny s tunakem a brokolici, ovocny napoj (a:
01a,03,04,07,09)
svacina chléb Sumava, rama, mléko, €aj, kedluben (a: 01a,01b,06,07)

Stfeda 12.7.2023

presnidavka ovocny jogurt, rohlik, ¢aj, banan (a: 01a,01¢,07)

obéd polévka s jatrovymi noCky, kufeci maso na zeleninég, Specle, ¢aj (a:
01a,01¢,03,06,07,09)

svacina chléb podmaslovy, rama, platkovy syr, mléko, ¢aj, paprika (a: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 13.7.2023

presnidavka chléb Sumava, pomazanka z rybiho filé, bila kava, ¢aj, cherry rajce, jablko (a:
01a,01b,04,06,07)

obéd polévka kapustova, peCeny karbanatek, bramborova kase, kompot, ¢aj (a:
01a,01¢,03,07,09)
svacina cerealni kaiserka, Cerstvy syr, mléko, ¢aj, okurka (a: 01a,01b,01¢,06,07,11)

Patek 14.7.2023
presnidavka chléb podmaslovy, pomazanka pohankova, mléko, €aj, hroznové vino, paprika (a:

01a,01b,06,07)
obéd polévka bramborova, zeleninové rizoto, Cervena fepa, ¢aj (a: 01a,09)
svacina makovka, mléko, ¢aj, hruska (a: 01a,01¢,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
01a-psSenice, 01b-zito, 01c-je€men, 01d-oves, 01e-Spalda, 01f-kamut nebo, 01g-jejich hybridni odridy a
vyrobky z nich

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
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vefejna informaéni slukba



