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Mateřská škola Mnichovo Hradiště, školní výdejna Mírová 683

do

Pondělí 13.2.2023
houska, medové máslo, kakao, čaj, hruška  (a: 01a,01c,07)přesnídávka
polévka hovězí s masovou rýží, koprová omáčka, vejce, brambor, čaj  (a:
01a,03,07,09)

oběd

chléb podmáslový, balkánská pomazánka, čaj, paprika  (a: 01a,01b,06,07)svačina

Úterý 14.2.2023
jogurt s ovocem, piškoty, čaj, banán  (a: 01a,03,07)přesnídávka
polévka drůbková s jáhly, znojemská vepřová kýta, rýže, čaj  (a: 01a,07,09)oběd
chléb toustový vícezrnný, rama, plátkový sýr, čaj, mléko, okurka  (a:
01a,01b,01c,01d,06,07)

svačina

Středa 15.2.2023
chléb slunečnicový, pomazánka z červené řepy, bílá káva, čaj, kedluben, pomelo  (a:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka kapustová, rybí filé zapečené se smetanou, hořčicí a sýrem, brambor, čaj  (a:
01a,03,04,07,09,10)

oběd

dalamánek, pomazánka ze žervé, čaj, ředkev  (a: 01a,01b,01c,07)svačina

Čtvrtek 16.2.2023
chléb šumava, pomazánka z červené čočky, mléko, čaj, cherry rajče, jablko  (a:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka hrachová, svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík, ovocný nápoj  (a:
01a,01c,03,07,09)

oběd

cereální kaiserka, pomazánkové máslo, čaj, okurka  (a: 01a,01b,01c,06,07,11)svačina

Pátek 17.2.2023
chléb lámankový, tuňáková pomazánka, bílá káva, čaj, hroznové víno, paprika  (a:
01a,01b,01c,01d,04,06,07,11)

přesnídávka

polévka slepičí s květákovou zavářkou, sekaná pečeně, bramborová kaše, kyselá
okurka, čaj  (a: 01a,03,07,09,10)

oběd

makový závin, čaj, jablko  (a: 01a,01c,03,06)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

01a-pšenice, 01b-žito, 01c-ječmen, 01d-oves, 01e-špalda, 01f-kamut nebo, 01g-jejich hybridní odrůdy a
výrobky z nich

Změna jídelníčku vyhrazena.


