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Mateřská škola Mnichovo Hradiště, školní výdejna Mírová 683

do

Pondělí 30.1.2023
podmáslový chléb, tvarohová pomazánka s lahůdkovou cibulkou, bílá káva, čaj,
cherry rajče, jablko  (a: 01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka hovězí s domácím drobením, maďarský guláš, těstoviny, ovocný nápoj  (a:
01a,03,06,07,09)

oběd

celozrnná kaiserka, máslo, vařené vejce, mléko, čaj, paprika  (a:
01a,01b,01c,03,06,07,11)

svačina

Úterý 31.1.2023
jablečná přesnídávka, rohlík, čaj, banán  (a: 01a,01c)přesnídávka
polévka zeleninová s kuskusem, rybí nákyp s vejci a pórkem, bramborová kaše,
kyselá okurka, čaj  (a: 01a,03,04,07,09)

oběd

chléb šumava, rama, plátkový sýr, mléko, čaj, okurka  (a: 01a,01b,06,07)svačina

Středa 1.2.2023
chléb slunečnicový, pomazánka z olejovek v tomatě, kakao, čaj, mandarinka, ředkev 
(a: 01a,01b,01c,01d,04,07)

přesnídávka

polévka fazolová, myslivecká hovězí pečeně, rýže, ovocný nápoj  (a: 01a,07,09)oběd
šlehaný tvaroh, piškoty, čaj, jablko  (a: 01a,03,07)svačina

Čtvrtek 2.2.2023
chléb šumava, cizrnová pomazánka, bílá káva, čaj, paprika, hruška  (a:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka slepičí s jáhly, pečené kuře, brambor, zelný salát, čaj  (a: 01a,07,09)oběd
grahamový rohlík, máslo, mléko, čaj, okurka  (a: 01a,01c,07)svačina

Pátek 3.2.2023
chléb šumava, pomazánka sýrová s jáhlami, mléko, čaj, paprika, pomeranč  (a:
01a,01b,06,07)

přesnídávka

polévka květáková, čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, čaj  (a:
01a,03,06,07,09)

oběd

domácí perník, kakao, čaj, jablko  (a: 01a,03,07)svačina
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku vyhrazena.


