Matefska Skola Mnichovo Hradisté, Skolni jidelna Vesela €. 70

Jidelnicek

—

od 16.01.2023 do 20.01.2023

Pondéli 16.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka cizrnova, bila kava, ¢aj, okurka, jablko (A: 01a,01b,06,07)
obéd polévka zeleninova s kapanim, hovézi peené na paprice, téstoviny, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
svacina pletenka, maslo syr Vesela krava, mléko, ¢aj, banan, paprika (A: 01a,01c,07)

Utery 17.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka z Cervené Fepy, malcao, €aj, kiwi (A: 01a,01b,06,07)
obéd polévka hrstkova, kufeci steak, bramborova kase, zeleninova obloha, ovocny napoj (A: 01a,07,09)
svacina chléb, maslo, dZzem, mléko, €aj, jablko (A: 01a,01b,07)

Stfeda 18.1.2023

presnidavka chléb, pomazanka zeleninova, mléko, ¢aj, hruska (A: 01a,01b,06,07,09)
obéd polévka bramborova, ¢ocka na kyselo, vafené vejce, kysela okurka, ¢aj (A: 01a,03,07,09)
svacina kefirova buchta, granko, ¢aj, pomeran¢ (A: 01a,03,07)

Ctvrtek 19.1.2023

pfesnidavka chléb, pomazanka tvarohova s kapii, mléko, ¢aj, mandarinka (A: 01a,01b,06,07) :
obéd polévka zeleninova s pohankou, vepfova kyta na ¢esneku, bramborovy knedlik, Spenat, ovocny napqgf A&

01a,03,09) i
svacina celozrnna pletenka, pomazankové maslo, bikava, ¢aj, hruska, rajce (A: 01a,01b,01¢,01d,06,07,1

Patek 20.1.2023

presnidavka bobik tvarohovy, rohlik, ¢aj, jablko (A: 01a,01¢,07)

obéd polévka z vajecné jisky, rizoto s masem a zeleninou sypané syrem, salat z Cervené fepy, ¢aj (A:
01a,03,07,09)

svacina chléb, maslo, vafené vejce, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,03,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
(51 pSenice, 52 zito, 53 jeCmen, 54 oves, 55 Spalda, 56 kamut)

Zména jidelnic¢ku vyhrazena!

Zodpovédny pracovnik: V. Nedomova, J. Kralova

V(s
vefejna informaéni sluiba HMW



