Materska Skola Mnichovo Hradistg, Skolni jidelna Jaselska ¢. 1238

/J / Y
jc elnice

od 09.03.2026 do 13.03.2026

Pondéli 9.3.2026

presnidavka chléb mistriiv, pomazanka tvarohova s kapii, hruska, mrkev, mléko, ¢aj

01a,01b,07)
obéd polévka Spenatova s krutonky, nudle s makem, €aj (a: 01a,03,07,09)
svacina chléb podmaslovy, pomazankové maslo, okurka, mléko, Caj (a:
01a,01b,07)

Utery 10.3.2026
presnidavka bily jogurt, kokosové polstarky, hroznové vino, ¢aj (a: 01a,05,06,07,08)

obéd polévka gulasova, pfirodni rybi filé, bramborova kase, ovocny napoj (a:
01a,04,07,09)
svacina chléb zitan, pomazanka pohankova, paprika, mléko, ¢aj (a: 01a,01b,07

Stifeda 11.3.2026

presnidavka chléb zabrdovicky, pomazanka balkanska, mandarinka, paprika, caro, €aj
(a: 01a,01b,07)

obéd polévka zeleninova se zavarkou, hovézi gulas, cizrnové téstoviny, ¢aj (a:
01a,03,07,09)

svacina chléb Sumavsky, pomazanka vajickova, okurka, mléko, ¢aj (a:
01a,01b,03,07)

Ctvrtek 12.3.2026

presnidavka  jahlova kaSe m.m.,granko, jablko, mléko, ¢aj (a: 07)

obéd polévka krupicova s vejci, holandsky fizek, brambor m.m.,okurkovy salat,
¢aj (a: 01a,03,07,09)

svacina chléb beskydsky, pomazanka zeleninova, mrkev, mléko, ¢aj (a:
01a,01b,03,07,09)

Patek 13.3.2026

presnidavka grahamovy rohlik, pomazanka z lahtdkového drozdi, pomeran¢, mrkeyv,
mléko, ¢aj (a: 01a,01¢,03,07)

obéd polévka hrachova s kuliCkami, zeleninové rizoto, strouhany syr, kysela
okurka, ¢aj (a: 01a,07,09)
svacina loupacek, hruska, mléko, ¢aj (a: 01a,01c,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
* - mlize obsahovat stopy lepku, 01a - pSenice, 01b - Zito, 01c - jeémen, 01d - oves, 01e - $palda, 01f -
kamut nebo 01g - jejich hybridni odridy a vyrobky z nich

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Odpovédny pracovnik: Z.Tomkova, K. Chlupacova

vibs —



